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Priprava pred kolonoskopiou v celkovej anestéze pripravkom
CLENSIA

(e-recept Vam na poziadanie zasleme do lekarne):

e Pokial’ uzivate lieky, ktoré ovplyviuju zrazanie krvi a obsahuju kyselinu acetylsalicylovi, tiklopidin,
klopidogrel, warfarin, dabigatran, rivaroxaban, apixaban alebo iné, je dolezité, aby boli vysadené
dostatocny ¢as pred vySetrenim. Niektoré lieky musia byt’ pocas vysadenia nahradené napriklad
nizkomolekularnym heparinom podl’a Vasho internistu, kardiologa ¢i hematologa.

e  Zrazanie krvi ovplyviiuju aj mnohé analgetika, takzvané nesteroidné antireumatika (ibuprofén,
diklofenak a pod.), preto je potrebné ich vysadenie 7 dni pred vykonom

¢ Vysadenie liekov, ktoré ovplyviiuji zraZanie krvi vZdy konzultujte s Va§im internistom,
kardiolégom, hematologom ¢i neurolégom

AKk si aplikujete nizkomolekularny heparin (Fraxiparin, Fragmin, Clexane a iné), v defi vykonu si davku
nepodajte.

Doneste si sebou predoperacné a interné vySetrenie, nie starSie ako 14 dni.

Dékladna priprava ¢reva je zakladnym predpokladom uspedného vysetrenia. Crevo musi byt maximalne
vyprazdnené, aby lekar pri vySetreni videl iba sliznicu ¢reva. Preto treba dodrzat’ nasledovny postup.

5 dni pred vySetrenim jest iba bez zvyskovi diétu NEKONZUMOVAT-zeleninu, ovocie s kostkami resp.
zrnieCkami, celozrnné vyrobky, ceredlie (ovsené vlocky, miisli) hovidzie a bravéové méso.

MOZETE konzumovat’-biele pecivo, cestoviny, zemiaky, mlie¢ne vyrobky, jogurty, biele miso
(hydina, nemastné ryby)
2 dni pred vySetrenim uZ len kaSovita strava ako st jogurt, krupicova, zemiakova kasa, mixované polievky z
korenovej zeleniny. Pit’ treba cely den ¢ire tekutiny — voda, nesytena mineralka, bylinkovy, ovocny ¢aj, bujon-
Ciry.
Deii pred vySetrenim kasovité ranajky (jogurt, krupicova kasa,...). Na obed len ¢isty vyvar —bujon.

Priprava zacina od 16,00 hod. pitim preparatu CLENSIA.
CLENSIA obsahuje 4 vreckd A a 4 vrecka B. Priprava jednej davky: 2ksA + 2ksB zmieSate v 11 vody a
mieSate do uplného rozpustenia. Po dopiti davky CLENSIE vypite eSte pol litra Cistej vody. Po dopiti mozete pit’

este aj bylinkové, ovocné €aje a neperlivé mineralky.

Pokracujte o 19,00hod. pripravou druhej davky: 2ksA + 2ksB zmiesate v 11 vody a miesate do tplného
rozpustenia. Po dopiti davky CLENSIE vypite este pol litra Cistej vody.

Za dobre pripraveného Vas mozeme povazovat vtedy, ak ku koncu pripravy z kone¢nika uz neodchadza
formovana stolica, ale len "hneda voda".

V den vySetrenia-rano mozno uzit’ lieky na srdce a tlak s jednym hltom vody. inak nala¢no a uz nepit’
Ziadne tekutiny, nezut’ Zuvacku!!!pri pocite sméidu si mozete vyplachovat’ iistnu dutinu vodou a vypPut’.

V den vySetrenia pridete s osobou, ktora Vas bude sprevadzat’ a zdrzi sa u nas pocas celej doby vySetrenia, aj po
vySetreni asi 2 hod.
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Pocas vysetrenia sa monitoruje pulzovym oxymetrom saturacia hemoglobinu kyslikom, preto prosime Zeny, aby
mali aspoii jeden prst bez gélového nechtu a nenalakovany.
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